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Uvod

Najuzsie spolocenstvo medzi 'ud'mi, ktoré Pan Boh ustanovil, je manZzelstvo a nasledne
rodina. Keby sme sa pozreli na myty jednotlivych ndbozenstiev alebo ich etické zasady —
s menSimi alebo va¢simi odchylkami ja vzdy pritomnd urcitd forma spoloCenstva, rodiny.
Rodina je zdkladom a nosnym pilierom spolo¢nosti od vekov. Mézeme zaroven povedat,
ze je tento pilier vydany napospas mnohym burkam, ktoré pdsobia zvonku; ale vnitorna
Struktira, material, zktorého je pilier postaveny aako je postaveny — toto je pri
konfrontacii s udermi zvonku rozhodujuce. Nasilie v rodine je ni¢ivym elementom vo
vnutri krdsneho a perfektne Bohom zamysleného spolocenstva l'udi.

Krestansky svet, Cize svet s krestanskou tradiciou, sa neraz pySi svojimi vysokymi
etickymi narokmi na jednotlivca arodinu, ¢o vedie k duchovnej namyslenosti. Ak sa
zvySin tejto namyslenosti vratime spiat’ na zem, kam nds Otec nebesky umiestnil,
uvidime, Ze Bozie prikazania a prax krestanov ¢asto nemaju absolltne ni¢ spolo¢né. Tuto
situdciu mnohi ,,krestania® nechcu vidiet, vedome ju popieraji a tvéria sa, ze je vSetko
v poriadku. Je to ale Bozia vol'a — takto reagovat? Nebol takyto postoj Panom JeziSom
kritizovany a zavrhovany prave u duchovnej elity jeho doby, u farizejov? Pokrytecka
dokonalost’ v plneni BoZzej vole pdsobi destruktivne nielen na konkrétnu osobu
s uvedenym postojom, ale aj na vSetkych, ktori s niou prichadzaju do kontaktu.

Z tychto dévodov sa musime na krestansku rodinu pozerat’ ako na rodinu nedokonalu,
s chybami, chronickymi nedostatkami a problémami, aké maju aj iné rodiny, ktoré nie st
krestanské. Domace nasilie sa moze vyskytnut' v kazdej doméacnosti, u 'udi akychkol'vek
prijmov, vzdelanostnej urovne, v kazdej kultare a vekovej kategorii. Nasilie v rodine je
vSeludsky problém. Je nutné vidiet' tento problém atak zacat’ boj o pokoj v rodine.
Uznanie je krokom, ktory sa nedd vynechat’, ak spejeme k tomu, aby aj v naSom zivote
bolo Bozie meno posvicované.

Pripady nasilia v rodine zo sveta islamu a 7 krestanského sveta

Na ilustraciu Specifik nasilia v krest'anskej rodine uvediem tri pribehy nasilia, jeden zo
sveta islamu a dva z krestanského sveta. Potom si vS§imneme spolo¢né body a rozdiely,
a tak si 'ahSie uvedomime, €o je charakteristické pre nasilie v krestanskej rodine.

Pribeh prvy: Pribeh Zahidy Parvin sa stal pred tromi rokmi. Zahida, 30 — ro¢nd Zena
v tretom mesiaci tehotenstva, bola v manZzelstve so svojim muzom 4 roky. V jeden vecer
zaspala v izbe spolu so svojimi det'mi, chlapekom a dievcatkom. Ked’ sa Zahidin muz
vratil domov, nasilne ju vytiahol z postele, odvliekol do susednej izby a prikazal jej
zamknut’ ich tam. Odmietla pre pripad, Ze by ju potrebovali deti. Zacal ju bit’ az na smrt,
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zavesil ju na povraz hlavou dolu, tikol ju a tvér jej tak zni¢il, Ze sa vobec nepodobala na
cloveka. Bol totiz presvedCeny, ze ho Zena podvadza. Nebola to pravda, ale jemu to
nevadilo, pretoze jeho dostojnost’ pred I'ud'mi bola potupena. Z tohto je aj ndzov
uvedeného typu nasilia — ,nasilie kvoli ddstojnosti®. Je bezné v Pakistane, Jordansku,
Egypte, Turecku. V Pakistane sa metaforicky dostojnost’ spaja s nosom, takze sa o tom,
kto ma nereSpektuje, hovori: ,,odsekol mi nos*. Je to metafora, ktora sa praktizuje
doslovne.

Ked’ ju jej blizki priviedli k lekarovi a nasledne na liecenie do USA, mala 36 kg, vysoka
bola 150 cm, namiesto nosa mala na tvari dve nerovnaké diery, namiesto u$i dve
roztrhané rany na hlave a jej ocné jamky boli prazdne. Jej syncek ju videl cela v krvi po
otcovom tyrani a odvtedy sa nemoéze dostat’ z traumy. Dcérka s iou dlho po tom nechcela
spat’, bala sa mamy.

Svojho muza Zahida opisala ako vel'mi tolerantného a zvlast’ tichého. Ked’ sa jej opytali,
ako si vysvetluje jeho utok, povedala: ,,Bol to Satan*“. Aj vd’aka Zahidinym blizkym,
ktori jej pomohli ohlasit’ pripad na policii, je dnes jej manZzel vo vézeni.

Komisia pre l'udské prava vSak nemdze vSetky pripady monitorovat’, a z rokov 1998 —
1999 uvadza v Pendzabe 850 zavrazdenych Zzien ,,kvoli déstojnosti muza®. Toto nasilie
ma rozne formy: vrazdy, upélenie, utopenie a porezanie zeny ziletkami, nozami. Dovody
su taktiez rdzne: I'ibostné aféry, poziadavka rozvodu, rozhovor s muzom, ktory nie je
¢lenom rodiny. VécSina takychto pripadov sa kon¢i beztrestne, lebo ich spoloc¢nost’
povazuje za spravne.

Pribeh druhy: Istd Zuzana povedala, Ze bola vychovavanid v dobre usporiadanom,
prisnom krestanskom dome. Jej otec bol vel'mi sklamany, Ze Zuzana, jeho najstarSie
diet’a, nie je chlapcom. Rozkézal jej robit’ tie najt’azsie prace na ich rol'nickom pozemku.
Ked mala Zuzana 19. rokov, znasilnil ju mlady krestan, ktory taktiez pochadzal
z prisneho domu. Otehotnela. Ked’ to zistil jej otec, kopal do nej, urazal ju a vyzyval jej
surodencov, aby robili to isté. Raz jej zovrel oba uSné laloky kliestami, pretoze ho
nepocula volat’. Jej matka sa poktiSala ochranit’ ju pred nésilim otca, ale netispesne.
Zuzana je dnes matkou dvoch deti. Nechape to ani dnes, ako ju mohol otec, aktivny
krestan a veduci v cirkvi, tak tyrat. Napriek tomu navstevuje sluzby Bozie a spomienky
na otca v nej zatieniuji kazda koncepciu milujuceho Boha.

Pribeh treti: Petra bola zamestnana v jednej krestanskej institucii takmer 30 rokov. Pocas
vacsiny rokov ju jej manzel bil. Bol to krest'an. Hl'adala pomoc u ¢lenov cirkvi, ale oni
neverili jej ,rozpravkam®. Nakoniec sa zdoverila fardrovi. Povzbudil ju, aby
neodchédzala zo spolocenstva kvoli Bohu. Ked hovorila o svojom Zivote, mala ruku
v sadre. Manzel ju este vzdy tyral. Pre¢o ho neopustila? Nechcela urobit’ hanbu svojej
cirkvi, ani aby sa jej ¢lenovia cirkvi vyhybali. KedZe ma ve'mi maly prijem na
dochodku, mysli si, Ze by sa nedokdzala sama uzivit. Tento pribeh hovori o fyzickom
nasili, ktoré je spojené snizkym sebavedomim trpitelky ako aj neschopnosti
spolocenstva vcitit’ sa do situacie obete.

Kompardcia prejavov ndsilia z pripadov zo sveta islamu (1) a zo sveta krest’anského (K)

I: Brutélne fyzické nasilie s nasledkami do konca Zivota.
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A

: Fyzické nasilie s prechodnymi nasledkami.

Intenzivnejsie fyzické nasilie.
: IntenzivnejSie psychické nasilie.

=

Zriedkavé fyzické nasilie.
: Casté fyzické nasilie.

=~

Tradiciou stanovené postupy tryznenia.
: Vlastné extrémne formy.

=~

Nasilie kvoli dostojnosti.
: Nasilie kvoli odmietaniu BoZej vole.

=~

Pomoc blizkych obeti.
: Spolupréca blizkych s agresorom na ublizovani.

=~

Odvaha oznamit pripad na policii a ist’ pred sud.
: Mlcanie a bezdovodné tolerovanie vylievanie cudzej zlosti na sebe.

B

I: Obetami st Zena a deti.
K: Obet’ami su Zena a deti.

Predpokladd sa, Ze je nenahlasenych pripadov doméceho nasilia trikrat viac nez
nahlasenych. Asi 95 — 99% obeti domaceho nasilia st Zeny. Donedavna bol zakon vzdy
na strane muzov. Polovicu vrazd zien v Kanade vykonavaju ich manzelia alebo snubenci,
ato sa pohybujeme v krestanskom svete! Pri¢iny su rézne: vychova, alkoholizmus,
ziarlivost’, presvedcenie o vlastnej dokonalosti, chorobna viazanost’ na rodicov.

Deti vyrastajice v rodine, kde je nésilie, su touto hroznou skutocnost'ou ovplyvnené na
cely zivot. Kazdy aspekt detského zivota, rast, vyvoj, uspech v skole, to vsetko je
urcované traumou z domaceho nasilia. Je pravdepodobné, ze takéto dieta bude vela
trpiet’ psychicky, ale aj ¢asto chorlaviet. Zaroven moze byt aj tym, kto inému utrpenie
spdsobuje.

Aj ked’ sa zacCalo hovorit’ o nasili pri bitych zenach, na deti, ktoré st svedkami toho, ¢o sa
medzi mamou a otcom stava, sa zabuda. Deti z takychto rodin nedostavaji podporu zo
strany spolo¢nosti. Ked’ sa na to upozorni, situacia a jej rieSenie sa zredukuju na to, ze
treba nasilnikov prisnejsie trestat’.

Biblicky model rovnosti muza a Zeny

Pozrieme sa na niektoré biblické odkazy tykajuce sa tejto problematiky.

V knihe Genesis 2, 18 ¢itame: ,,Potom riekol Hospodin Boh: Nie je dobré ¢loveku byt
osamote. U¢inim mu pomoc, ktorda mu bude roven®. Ezer knegdo je v preklade pomoc,
ktora je ¢lovekovi zodpovedajuca, paralelna, s nim stizvu¢na, je mu protipodobou a hodi
sa k nemu. Zena je Bozim darom pre muza. Zena je teda muZovi paralelou, je s nim
v harmonickom celku, av$ak nesplyva ako osobnost’ s nim. Su to dve Bozie stvorenia,
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ktoré¢ maju byt jednym telom, ale nemaji splynit v zmysle dominancie osobnosti
jedného na Skodu druhého. Ked'Ze st muzi od detstva vedeni vychovou k tomu, aby boli
vodcami, tymi, ¢o rozhodujt, ¢ie slovo sa musi reSpektovat’, pretoze je to slovo chlapa;
nesmu prejavovat’ svoje city ako je napr. smutok — slzami, lebo to sa muzom neslusi, tieto
tradiciou prenasané pravidla vedu k pravému opaku realizdcie Bozieho tmyslu v ich
zivote. Je jasné, Ze predsa osobnost’ muza a Zeny nemo6zu byt’ identické, ale preto je tu
zhoda, ktord medzi partnermi tvori Bohom ur¢enti harmoniu a paralelnost’. BoZi plan tak
prichadza v zivote kazdého muza do konfrontacie s tym, ¢o vyzadovali od neho rodi¢ia
alebo aj spolo¢nost’. Blahoslaveny je ten, kto to pochopi, a takych je malo.

Pozrime sa na Zalm 1, I: ,Blahoslaveny muz, ktory nechodi podl'a rady bezboznikov, na
ceste hrieSnikov nestoji a v kruhu posmievacov nesedi. Slovo bezbozZnici oznacuje I'udi,
ktori poznaji BoZi zékon, ale ho nezachovavaji. Zda sa to byt tak jednoduché, ale
v praxi je to zloZzitejSie. Nespocetné mnozstvo generdcii Citalo Bozie slova z knihy
Genesis 2, 24: ,,Preto muz opusti svojho otca 1 svoju matku a prilne k svojej zene a budu
jednym telom., a po sobasi musela nevesta bez diskusie zit' v dome Zenicha spolu s jeho
rodi¢mi, so vSetkym, €o to so sebou prinaSa. Tragickost  tohto stavu sa slovami vystihnat’
neda. Zacnime teda otdzkou spolo¢ného byvania mladomanzZelov a uZ mame docinenia
s psychickym nasilim na Zene, ktoré sa ¢asom najCastejSie transformuje aj na nasilie
fyzické. S podporou rodicov muz silnie vo svojich rozhodnutiach ponizovania vlastnej
Zeny a stava sa pre fiu najvi¢sou psychickou a fyzickou zatazou. Zena, vychovana, aby
bola ticha a pokornd, ml¢i o svojom utrpeni a pomaly ale isto umiera. Nie ndhodou stoja
slovéa Pisma o samostatnosti manzelov hned’ na zaciatku, a nie ndhodou je to formulované
prave v zmysle muz opusti otca a matku.

St i pripady, ked’ muz a Zena zijui mimo rodi¢ovsky dom muza, ale muz len navonok
suhlasi s tymto stavom veci a v podstate konStantne preziva vnutorny konflikt a vSetko
robi preto, aby mohol byt’ so svojimi rodi¢mi, bez ohl'adu na manzelku. Povieme si: Taky
Clovek sa nemal nikdy zenit. V poriadku, a co ked’ sa ozeni? V naSich cirkevnych
spolocenstvach mame takychto pripadov netirekom. Muz Zene neustdle vytyka to, Ze sa
kvoli nej obetoval, opustil rodicov, a teraz, zZe sa ta Zena este aj odvazi mat’ vlastny nazor
na nieco! Takto sa muz upokoji, Ze plni Bozi pldn — ved’ byvaji s manzelkou bez jeho
rodicov, ale vSetko jeho konanie je vysledkom nespokojnosti s tymto Bozim planom.
Nikdy si to nahlas neuzna, ale jeho Zivot je preniknuty hnevom a nendvistou voci Zene,
ktora to vsetko sposobila. Je to paradoxné, Ze prave takyto ¢lovek uci svoje deti, ze Boh
je laska. Uc¢i ich to vSak iba slovami a bez dodatku, Ze pred Bohom treba mat’ aj bazen
v zmysle slov z Deuteronomia 6, 24 — 25.

Pierre Desproges povedal: ,,Dobre mierené slovo moze ponizit,, alebo aj zabit, bez toho,
aby sme si zadpinili ruky*'. Tolerancia spolo¢nosti vo&i tymto praktikam zlo a hriech
v manZelstvach podporuje. Clovek, ktory urdza, ponizuje, zlomyselne nardza slovami
a klame, byva oznacovany ako ¢lovek moralne zvrateny. Situaciu prevracia slovami tak,
ze zo seba robi obet’ a Zenu urobi tyranom, ktory chudéka printtil opustit’ rodiCov.
Vzbudzuje uinych stcit, manipuluje 'ud'mi poukazujuc na svoj tazky udel trpitela.
Sebavedomie si zvySuje tym, ze ni¢i svoju partnerku vyvadzanim ju z rovnovahy pre
kazdu malickost’. Tento opis situdcie vobec neznie krest'ansky v zmysle evanjelia, ale je
to realita panujuca prave v ,krestanskych® rodiniach. Na stretnutiach cirkevného
spoloCenstva vSetko vyzera krasne, ved’ obaja sa usmievaju, on sa ku nej tali, a zasne

" HIRIGOYEN, Marie-France: Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002. 6 s.
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z prevelkej lasky nad kazdym jej slovom ¢i skutkom. Ako odhalit’ ¢o sa za touto hrou

skryva? Kto je za maskou Jungovej persony?

Spolocenstvo bratov a sestier nie je spoloenstvom, ak nemame o seba navzijom zaujem.

Toto Péan Jezi$ vystihol v dvoch vel'kych prikazaniach:

1. vo vztahu k Bohu: ,,Milovat’ bude§ Pana, svojho Boha, celym srdcom, celou duSou
a celou mysl'ou.“ Mt 22, 37 — to znamena, ze vSetko, o robim, robim preto, aby Boh
vladol mojim zivotom a moje skutky smerovali k Jeho voli zjavenej v Biblii;

2. vo vztahu k ¢lovekovi: ,,Milovat’ budes blizneho ako seba samého.“ Mt 22, 39 —
znamend, ze mi ma zalezat’ na Clovekovi tak, ako mi zélezi na sebe. Tento stav je
ideélny, ale aby sme speli k lepSiemu, ideal nas musi viest. Nesmieme zabudat’, Ze sa
mozeme ocitnut’ aj v pozicii toho, kto sa potrebuje zddverit’ so svojimi problémami,
ale aj vpozicii toho, kto ma vypocut apomoct. Tak zime, aby sme boli
doveryhodnymi a aby sme si mudre vyberali komu sa zdoverime.

Co méze urobit’ cirkev?
Uvediem niektoré kroky, ktoré mézeme podniknut’ pri pomoci tyranej osobe:

1. Poznat situdciu v jej rodine.

Byt dobrym posluchacom. Boh nam dal dve usi a jedny usta, tak vyuzivajme tieto

dary proporcionalne.

Hodnotit’ tarchu utrpenia a zvladanie situdcie obet'ou.

4. Uistit’ sa, €1 je konkrétne cirkevné spoloc¢enstvo vhodnym miestom na rozhovor

o probléme obete.

5. Organizovat stretnutia, kde sa bude hovorit’ o nésili v rodine.

Kézat o nasili v rodine ako o hriechu a zaroven ponukat pomoc, nadej pre tyrant

osobu, ako aj pre agresora; potesit’ a apelovat’.

Ponukat’ osobnti pomoc obetiam a ich rodindm.

Ponukat’ viacej kontextov pomoci (modlitebnu, cirkevnu, socialnu, pravnu...).

Dat’ k dispozicii rieSenia zalozené sucasne na cirkevnych a profannych Struktirach.

0 Mat’ v cirkvi pripravené brozurky (text a obrazky) s touto problematikou, ktoré by
boli k dispozicii vSetkym a zdarma.

W

o

S

V cirkvi by mali posobit’ odbornici, ktori by boli 24h k dispozicii na teleféonnej linke
a vedeli by dat’ konkrétne inStrukcie osobe v ohrozeni Zivota. Taktiez by mali existovat’
anonymné e — mailové kontakty, kde by sa zdarma poskytovali rady a odpovede na
otazky tyranych. Mnohé cirkvi vo svete maju svoje webové stranky na tato tému, ale
v slovenéine chybaji. Je nutné na tomto pracovat. Finan¢ne narocnejsie je hovorit
o domovoch pre tyrané Zeny a deti, ale aj v tomto aspekte pomoci musime mat’ v prvom
rade na mysli l'udsky zivot a nie peniaze. Niektoré cirkvi, napr. Katolicka biskupska
konferencia Papua Nova Guinea a Salamunove ostrovy vydali velmi doleZité Vyhlasenie
o domacom nasili 27. 04. 2001, atd’.

Formy prevencie apomoci si rézne, len si v cirkvach treba reorganizovat’ rebricek
priorit.
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Zaver

V jednej piesni Mdaria Royova piSe: ,,Kriste, Kral'u! Nesmierna je mena Tvojho moc!
Predsa vytrpel si bolest, smrti stra§ni noc. Utrpenim dietok Tvojich znizuje Ta svet.
Vsetkym vladneS, na zemi vSak miesta Tebe niet. (ES 233). Tieto slova moZeme
aplikovat’ aj na naSe rodiny. Po celé dni zhaname r6zne materidlne hodnoty a ¢itaniu
Biblie venujeme zopar minuat a vo vicsine rodin sa modlitby zredukuji na individuélne,
naucené z knihy, povedané iba v sebe, nie nahlas a snad’ iba rano, vecer a pred jedlom.
Na duchovny Zivot rodiny toto nesta¢i. Rodina mé byt’ spolo¢enstvom, tak, ako to bolo aj
v cirkevnom zbore Jeruzalemskom: ,,...deft po dni zotrvavali jednomyselne v chrame,
lamali chlieb po domoch a prijimali pokrm s plesajicim a uprimnym srdcom, chvalili
Boha a boli obl'ibeni u vSetkého l'udu. A Pan pridaval na kazdy den takych, ktori boli
zachraneni.” Sk 2, 46 — 47. Ked’ Duch Svity naplni nase srdcia, naplni aj nasSe domy a tie
sa stanll pribytkom BozZim, kde nasilie nebude mat’ miesto. Proces uzdravenia rodin je
bolestny a casto dlhotrvajuci, niekedy zostane len vo forme nddeje. Nezabtidajme na to,
ze Bozia moc pdsobi aj nad nase progndzy a my vtedy zastaneme v Uzase nad Jeho
milostou bez slov.

Modlitba je nasou najsilnejSou zbraiou v boji proti domacemu nasiliu. V nej dostdvame
silu anové perspektivy, o aako robit. Kazdy den pod’akujme Bohu za d’al$i den,
v ktorom sa nestalo ni¢ zvlastne, a mohli sme jednoducho zit. Jeden clovek povedal: ,,A
potom si pokojne lahnem spat, aby som zaspal snom amatéra, ktory prijal tolké
pozehnania. Dakujem Ti, Boze, za vietko, ¢o sa dobre skon¢ilo! Amen.*.

Vsimajme si malickosti, ktorymi nds Boh miluje cez partnerov a deti. Patri tam aj
vynesenie odpadkového kosSa, pod’akovanie sa za veCeru alebo Cista koSel'u. Patri tam
kazdy tsmev dietata iduceho zo Skoly, snaha vyrobit medovni¢kové srdiecko, ¢i
modlitba pred spanim nielen za seba, ale aj za rodicov.

To, Ze sa rano zobudime, a mdézeme niekomu schystat’ ranajky nie je zataz, ale
pozehnanie, cez ktoré Boh sluZzi naSim partnerom a det'om.

Nakoniec uvadzam cast’ modlitby Oga Mandina: ,,M0j vzacny priatel'u, d’akujem Ti, Ze
ma pocuvas. Ty vies, ako usilovne sa snazim nesklamat’ Tvoju doveru mne prejavent.
Dakujem Ti najprv za toto miesto, kde byvam. Kiez ma nikdy Ziadna praca ani zabava,
nech by bola akokol'vek uspokojujtica a skveld, neodluc¢i na dlhsi ¢as od lasky, ktora
zjednocuje moju vzacnu rodinu. Dopraj mi srdce, ktoré odpusta a mysel, ktora sa
nezlakne putovania, aj keby cesta nebola vyznacena. Ked’ nastane smutok, nech moju
dusu dviha myslienka, Ze keby nebolo tiena, nebolo by ani slne¢ného svitu. Ked” sa mi
nieco nezdari, zachovaj moju vieru, ked’ sa zdari, zachovaj moju pokoru. Podopri ma, aby
som odviedla svoj kus prace, ba aj viac, tak dobre, ako sa len d4, a ked’ bude vykonana,
zastav ma, daj mi mzdu podl'a svojej vole a dovol’ mi z milujuceho srdca povedat’ vdacné

amen.

2 MANDINO, Og: Nejvétsi obchodnik na svété. Praha: Pragma, 1994. 172-173 s.
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