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PRACOVNE
SKUSENOSTI

2020-2023
LUDIALUDOM.SK

e projektova manazérka
2018-2020
EVANJELICKE LYCEUM

o ucitelka anglického jazyka a
konverzacii v anglickom jazyku

ZNALOSTI

Projektovy manazment
» Krizova komunikacia

e Timova spolupraca

e Psychologicka podpora
¢ Efektivna komunikacia

e Podpora a prevencia vyhorenia

JAZYKY

o Anglicky jazyk - Pokrocily

¢ Nemecky jazyk- Mierne pokrocily

STUDIUM

Evanjelicka bohoslovecka fakulta, UK 2022 - SUCASNOST
denny doktorand na katedre Praktickej teologie

podpredsednitka Akademického senatu EBF UK
¢lenka Rady pre kvalitu EBF UK

Studentska ambasadorka

¢lenka Hurbanovho spolku

Evanjelicka bohoslovecka fakulta, UK 2017-2022

¢lenka Akademického senatu EBF UK
Clenka senatu Univerzity Komenského
Studentska ambasadorka
predsednicka Hurbanovho spolku

Evanjelické lyceum 2012-2017

» predsednicka studentskej rady
e veduca mladeze
e vymenny ro¢ny pobyt na Lutheran High School North, Saint Louis

KURZY

Dlhodoby kurz Krizovej intervencie, IP¢ko

komplexny vzdelavaci program zamerany na zvladanie komunikacie v
narocnych a krizovych situaciach

kurz ponukal prehibenie zruénosti v aktivnom poc¢uvani, stabilizacii
klienta, prace s emociami, prevencie vyhorenia a etiky v pomahajucich
profesiach

medzi klucové predmety patrili Psychologia krizy a traumy,
Komunika¢né techniky v krizovych situaciach, Starostlivost o
pomahajuceho pracovnika

Kurz Paliativniho pristupu, Centrum Paliativni péce

vzdelavaci kurz zamerany na paliativnu starostlivost o vazne chorych a
umierajucich

kurz sa venoval témam ako komunikacia o zavaznej diagnoze,
sprevadzanie pacienta a jeho rodiny, psychosocialne aspekty
paliativnej starostlivosti



Kurz Nemocni¢ného kaplana, Univerzita Karlova

» odborny kurz zamerany na poskytovanie psychospiritualnej podpory
pacientom a ich rodinam v nemocni¢nom prostredi

e zahfnal témy ako sprevadzanie v chorobe a umierani,
interdisciplinarnu spolupracu, ¢i krizovu komunikaciu

Kurz paliativnej komunikacie s detskym pacientom, Plamienok

e vzdelavaci kurz zamerany na komunikaciu s detskym paliativnym
pacientom a jeho rodicmi

e kurz sa zameriaval na zlepsenie komunikacnych zrucnosti a
schopnosti

DOPLNUJUCE INFORMACIE

Spolupraca s Lutheran World Federation

e ucast na vzdelavacom kurze zvanom Peace Messenger, ktory
zameriaval na budovanie mieru a efektivne riesenie konfliktov
» delegatka na 13. zhromazdeni Lutheran World Federation

Aktivna uc¢ast na Peace and Reconciliation
konferencii, Columba

« Ucast na medzinarodnom peer-to-peer workshope o teologii mieru a
zmierenia organizovanom Evanjelickou luteranskou cirkvou Kolumbie
a Finskej evanjelicko-luteranskej misie.

e Spolupraca s cirkevnymi a obcianskymi partnermi pri reflexii
kolumbijského mierového procesu, otazok zmierenia a rodovej
rovnosti v kontexte ozbrojeného konfliktu.

Spolupraca s European Network of Healthcare Chaplaincy
« aktivna ucast na 13. konzultacii europskych nemocni¢nych kaplanov s
prispevkom “Cultivating Resilience: Strategies for Healthcare
Chaplains in High-Stress Environments”
Clenka vyskumnej skupiny CPCE Young Theologians
e c¢lenka vyskumnej skupiny mladych teologov zameranej na studium

vyvoja protestantskych cirkvi v Europe od Leuenberskej dohody az po
sucasnost.



